22.4.25 , SPRECHVORLAGE RUNDGANG WIEDIKON FUR MAI 2025
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Bahnhof Wiedikon - Elisabethenstrasse - beim Kaffee Hudini hinten durch
Richtung Alte Garage Binelli - iinks Urselweg - Kanzleistrasse links
- bis Zypressenstrasse - links Zypessenstrasse - bissinifeld = durch
Sihlfeld - beim wasserbecken (Abdankung) vorbei =  Hintereingang
Botanischer Garten - durch Botanischer Garten bei Schildkroten vorbei -
richtung GUtstrasse rechts - visKafi Ferdinand - Goldbrunnen

Schrennengasse - und Schluss Schlossgasse

AAA AAA

14.00

- Begriissung und Vorstellung Xavi (als Vertreter
Verein Bescheidengemeinsam



Der monatliche Rundgang ist fir :

- alle

- Bewohnende Wiedikon

- Unterhaltung (Quiz, Flashmob)

- Momentaufnahme der jetzigen Zeit (mit Zeitfenster, zur Zeit , Zeitkapsel)
- Wer will tauscht sich aus, oder ist einfach dabei

— ohne Verpflichtung , kommen und gehen wo du willst

Hilfen: Thema wohnen, Handout
vorhanden

- Was bezweckt der Verein :
Stichworte:
Mehrwert Verein bescheidengemeinsam :
wir helfen lhnen, die richtigen Ansprechstellen zu finden,
wir haben beschrankt die Maoglichkeit, Sie zu begleiten

wir haben die Méglichkeit mit Thnen zu sprechen

Die Mitglieder und Freiwilligen des Vereines bescheidengemeinsam

stellen Informationen von bestehenden Organisationen her
(der Verein ist selber keine Organistation)

Der Verein mochte aufzeigen, dass Sie nicht alleine sind, dass
es Moglichkeiten gibt, Hilfe zu finden , anzunehmen und gut
damit umzugehen



14.05 Weg des heutigen Rundganges , Ende ca : 15.30 Wo : Schlossgasse

Mel t Verein bescheid . .
wir helfen lhnen, die richtigen Ansprechstellen zu finden,
wir haben beschrankt die Maoglichkeit, Sie zu begleiten

wir haben die Moglichkeit mit Ihnen zu sprechen

14.10 Erzdhlung Geschichte Wiedo:

5.4.25 Bdckermeister
Geschichte spielt Niederdorf im Jahr 1280,

Eigentliche «Stadtherrin» von Zirich war nach 1218 die jeweilige
Abtissin des Fraumiinsters. Es war Gisela von Spiegelberg , ihr Wahl
war umstritten, denn es wurde behauptet , sie hitte Kinder von
einem "Kleriker" (ein Diener der Kirche), der Papst jedoch bestimmt
sie als Aptissin

_ Backermeister Wackerbold war Backer in Niederdorf,

Brote zu leicht gebacken, und der Erzahlung nach mit Mehr
gestreckt

Ertappt und bestraft mit : ,Schnelli“ (das war ein ,Lasterkorb) an
einer Art Waage -

wenn er sprang landete der im Sumpf und im Kot
viele kamen und gafften

Er hielt es nicht aus und sprang in den Sumpf und Kot



die Zuschauenden Lachten ihn aus
Wackerbold verkroch sich

er wollte sich rachen



er fullte sein Haus von oben bis unten mit schnell brennbaren
dirrem Holz zu fillen

In einer stlirmischen Nacht ziindete er sein Haus an ,

schnell verbreitete sich das Feuer

Teile Niederdorf in Flammen

2 Frauen sahen ihn am ziirichberg und fragten , warum er fliichte?

Er sagt : ich bin der , der aus dem Korb viel und nach dem Waschen
sich
trocknen wollte ....

Er verschwand und war nie mehr gesehen1.3.25 Backermeister
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14.30 Tt Hilfen heutiger Rundeans:

Thema Hilfe : Wohnen :

Wohnung Gekiindigt : was Tun?

- Verarbeiten : mit Freunden, Familie, Nachbarn, oder
143 Dargebotene Hand

mit Freundlichkeit probieren : - Ihr Anliegen zuerst der
Vermieterschaft schriftlich melden (als Beweis, dass Sie sich
gemeldet haben)

- Wichtig, Zeichnen Sie das Gesprach auf oder machen Sie sofort
ein Protokoll)

- Frist zur Anfechtung bei der Schlichtungsbehorde
nicht verpassen

- Sich vor der Verhandlung vom Mieterinnen-
und Mieterverband beraten lassen

wenn das Gesprach mit der Vermieter*in nichts niitzt:



https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-
mietrecht/top-themen/schlichtungsbehoerde.html

- Kostenpflichtige Unterstiitzung Mieterverband :

Link:
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-
mietrecht/top-themen.html

Hilfe am Telefon vom Mieterverband : Kostenpflichtig :

0900 900800 (CHF 4.40/Min.)

Ein durchschnittliches, gut vorbereitetes Beratungsgesprach
dauert erfahrungsgemass 5 bis 10 Minuten.

- Beratung Stadt Ziirich vom Friedensrichter:

https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/einwohner-
services/rechtspflege/schlichtungsverfahren/beratung.html

- Anfechten bei der Schlichtungsbehorte: Adresse :
Badenerstrasse 90 8004 Ziirich , Telefon : 058 111 60
00

https://www.gerichte-zh.ch/themen/miete/hilfen/schlichtungsbeho
erden.html

Achtung : Abklaren , wo der "Gerichtsstand" ist (wo die
Verwaltung ihren Sitz hat)



Link Hilfe Mieterverband:
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-
mietrecht/top-themen/schlichtungsbehoerde.html

Adresse : Badenerstrasse 90 8004 Zirich , Telefon : 058 111 60
00

Infos :
https://www.myright.ch/de/rechtstipps/wohnen/wohnungskundigu
ng-durch-den-vermieter

Hilfe von Organisationen :

143 Dargebotende Hand : wenn Sie nicht mehr weiter wissen, rufen
Sie oder oder mailen oder chatten Sie

Caritas Ziirich : Unterstiitzung bei Wohnungssuche :

https://casafair.ch/project/vermieten-an-armutsbetroffene/

Profamilia.ch- Kostenlose Rechtsberatung :

Ziircher Anwaltsverband : 15 Minuten Kostenlose Beratung

weitere Infos fur kostenlose Beratungsstellen :

https://www.beobachter.ch/magazin/gesetze-recht/rechtsberatung-
zum-nulltarif-12844



Wo kann ich vorbeigehen? :

- Schreibdienste der Stadt Zirich
- WohnFit, Caritas Zirich

- Niederschwellige Anlaufstellen wie z.B. Café -
-Yucca,

-Kafi Klick

- Sozialberatung Pfarrer Sieber

Detailliete Infos auf dem Handout und auf der Internetseite
: Wohnungs- und Obdachlosigkeit | Stadt Zirich:
https://www.stadt-zuerich.ch/wohnen-obdach.html

Rund um Obdachlosigkeit:

https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-
beratung/persoenliche-beratung/obdachlosigkeit/a-z-
obdachlosigkeit.html#a

Obdachlos? Wohin kann ich hingehen?

Stadtische Ubernachtungsmaéglichkeiten (alle ganzjshrig):

Erwachsene Einzelpersonen: Notschlafstelle an der Rosengartenstrasse mit 52 Betten

Junge Erwachsene von 18 bis 24 Jahren: Ubergangswohnen fiir junge Erwachsen.
Notfallzimmer



14.45 Uhr zur Zeit

Aktuelles Zeitthema (Rubrik zur Zei

Thema Heute : ...Mitlaufen, oder nicht Mitlaufen (und wie kann ich das
machen) (Infos auf zur Zeit)

Ich alleine kann nicht eine Losung finden, jedoch wir alle - fragen -
verstehen

Der Verein bescheidengemeinsam , nimmt aktuellen Situationen und
Themen auf und versucht, diese zu verstehen,

das Gefuhl zu geben, nicht alleine sein

Losungen fiir Dich selber finden

Im Rundgang Wiedikon offene Diskussion der Themen



las CocaCola Prinzi

starke lebenwesen konnen dies nur sein, wenn sie eine gruppe haben, wo
sie dies auch ausleben kénnen

coca cola : auch hier wird nur geld verdient in dem man*frau das
bediirfnis der kundschaft "aktiviert", durch immer sich wiederholende
werbung (ist dies nicht auch bei "flihrenden" so?

manipulation und beeinflussung gehort bei beiden "handwerken" dazu,
immer und immer wieder.

und auch wenn die werbung vielleicht "gut gemeint" ist, geht es immer
ums geld (parallelen?)

es ist nicht falsch, zu hinterfragen, zu sich zu stehen und nicht mitzulaufen

(verein bescheidengemeinsam)



15.00 Quiz
Quizfragen und Antworten In welchem Land ist die

Lebenserwartung am hochsten? Hongkong

In welcher Stadt bist du, wenn du auf der Spanischen Treppe stehst?
Rom

Welche Sprache hat die meisten Muttersprachler? Englisch oder
Spanisch? Spanisch

Was ist der haufigste Familienname in den Vereinigten Staaten?
Smith

In welchem Jahr wurde die UNO gegriindet? 1945
Wer hat insgesamt die meisten Oscars gewonnen? Walt Disney

Wie viele Minuten hat eine Woche? 10.080

In welchem Land wird pro Kopf am meisten Kaffee getrunken? Finnland
Welcher Planet der Milchstral3e ist der hei3este? Venus
Welcher Sportwagenhersteller stellt den 911 her? Porsche
Welche Stadt wird die ,,Ewige Stadt”“ genannt? Rom
Welcher Planet besitzt die meisten Monde? Saturn

Welches Land hat die meisten Fu3ballweltmeisterschaften
gewonnen? Brasilien

In welchem Land steht der Kilimandscharo? In Tansania
Wie viele Knochen hat ein Ohr? 3 Richtig oder falsch?

Halloween geht auf ein altes irisches Fest zurlick. Richtig

Welche ist die groBte spanischsprachige Stadt der Welt? Mexiko-Stadt

Wer ist der schnellste Vogel der Welt? Der Wanderfalke



15.00 Flashmob : ymca (mit Musik MP3 Player)

15.15 ZeitFenster
Erhebung SRF : Zusammenhalt in der Schweiz:
Wirft man einen Blick auf das Einkommen der Befragten, zeigt sich, dass

die Reichen tendenziell einen starkeren Zusammenhalt spiiren als die
Armeren.

Die Studienautorinnen und -autoren begriinden dies damit, dass reichere
Personen oft Uber starke soziale Netzwerke verfligten.

Diejenigen mit weniger Einkommen sind dagegen eher auf die Solidaritat
anderer angewiesen. Ausgerechnet diese Personen empfinden den
Zusammenhalt in der Schweiz als weniger stark.



15.20 Zeitkapsel

Beispiele Zeitkapsel aus Zirich

Eine Zeitkapsel dient der Aufbewahrung von Dingen, die erst nach Ablauf
eines bestimmten Zeitintervalls , mit dem Zweck, zeittypische Dinge fir
nachfolgende Generationen zu bewahren und zu dokumentieren.

Beispiel Albisrieden:

Nach dem Sturm Bernd im Juli 2021 wurde unter einer Linde vor der
reformierten Kirche eine Zeitkapsel gefunden, welche 1952 beim
Anpflanzen vergraben wurde. Darin befinden sich diverse Bilder zu Alt-
Albisrieden, Zeitungen sowie Texte zum Sturm Bernd und ein Uberblick
Uber die Geschichte der ehemaligen Gerichtslinde, die 1951 gesetzt
worden war.

Beispiel Heuried

Grundsteinlegung Ersatzneubau Sportzentrum Heuried 30. Oktober 2015

im Heuried wurden im Rahmen eines feierlichen Akts Gegenstande mit
Bezug zum Gebaude in eine Zeitkapsel gelegt.

Firma ernst-humbel

hat beim Ersatzneubau an der Speerstrasse in Ziirich-Wollishofen eine
Zeitkapsel mit personlichen Worten unter dem Garagengeschoss mit
einer kleinen Feier eingebaut.

15.30 Schluss : mit Schlusslied es bleibt immer etwas von Dir

Gedankenstiitze: per verein wird mehr eingebundenDer Rundgang ist nur ein Teil des Vereines und
nicht mehr das HauptzielDer Rundgang richtet sich an, gemass Verein, an bescheiden lebende Personen

Der Rundgang versucht Beziehungen mit den jeweiligen Sozialinstitutionen zumachen (auch als Hilfe fiir
ROAND)
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